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Streszczenie:

Artykut ten jest reflekgj autorki wynikagcg z dowiadczeé pracy terapeutycznej z
rodzinami prowadzonej w ramach specjalistycznej agar psychologiczno-pedagogicznej
Krakowski Grodek Terapii.

Relacje z rodzicami, wg psychoterapeutévny@h orientacji teoretycznychg &luczowe
dla rozwoju psychicznego dziecka. Rodzigena ogét pierwszymi obiektami przywania dla
wlasnych dzieci. J& podejmup decyzje o rozstaniu, czyli 0 rozwaniu rodziny to, mimade
proces ten jest od strony formalnejesto stosukowo prosty, to od strony emocjonalngj jes
niebywale skomplikowany. Rodzina wdegj kulturze petni okedone funkcje, ktére w procesie jej
rozwigzywania niegpodejmowane, tak wi rodzina w trakcie rozwodu z zaémia jest rodzin
dysfunkcjonalp. Wszyscy czionkowie rozwgdej sk rodziny przeywajg utraty, a konsekwengj
utraty jest przéywanie zatoby.

Tezy przedstawione w pegsaym artykule zostaly zilustrowane dialogami prdazeanymi
w czasie sesji terapeutycznych z rodzinami pevadzie lub w trakcie rozwodu.

Autorka zwraca uwagtakee na meliwosci i ograniczenia z jakimi spotykagsiv pracy
psychoterapeuta zaangavany do pomocy przez rodziw sytuaciji ggbokiego kryzysu jakim jest
sytuacja porozwodowa.

Stowa klucze: terapia rodzin, rozwda@toba, dzieci,
Wstep

XX wiek byt czasem dynamicznych zmian, zekkulturowych. Zmienito si w
zasadniczy sposoéb funkcjonowanie rodziny. dexnistotnych konsekwencji zaistniatych
zmian jest fatwé¢ rozwigzywania rodziny. Wg danych Gtéwnego ddu Statystycznego
w roku 1990 zostato w Polsce zawartych 255,4 tyszenstw, a rozwiodto si 42,4 tys.
par matenskich ( 16,6%), w roku 2008 zawarto 257,7 tys.aeetw a rozwazano 65,5
tys. (25,4%). (Klukowska K. i inni, 2010)

Przytoczone dane statystyczne pokaztgndengi wzrostows. Z danych tych
wynika, ze co czwarta para, po jakéntzasie trwania maénstwa, decyduje si na
formalne rozstanie jakim jest rozwod.sllalo tego dodéa 3,8 tys. orzeczonych w 2008
roku separacji ( w roku 2005 11,6 tys.), tozma zaryzykowéatez, ze ok. 1/3 matenstw
to matenstwa kraacowo niezadowolone ze zywiku. (Klukowska K. i inni, 2010)



Znaczna cg¢ tych niezadowolonych ze zywku osOb siga dé¢ szybko po
rozwigzanie radykalne, jakim jest decyzjads rozwizujgca makenstwo. Nieznaczna
tylko liczba szuka pomocy zanim kryzys w zwku wyeskaluje i ulegnie zniszczeniu
wigkszas¢ funkcji rodziny. W warunkach pracy terapeutyczwegpecjalistycznej poradni
psychologiczno-pedagogicznej mamy stosunkow@stcz do czynienia z dziei
zgtaszanymi do psychologa z objawami, ktorych roelziie kojarz z przeprowadzonym,
albo tocacym sk rozwodem.

Teoria systemowej terapii rodzin, w oparciu o ktpracujemy, zaktadage dziecko
sprawiagce lub przeywajace trudndci emocjonalne, jest w rodzinie tzw.
identyfikowanym pacjentem, poniewgomocy terapeuty zwykle wymaga caly system
rodzinny.

Celem tego artykutu jest refleksja nad sposobasx\pterapeutycznej z rodzipo
rozwodzie w konteicie zniszcze i utrat jakich déwiadczaj cztonkowie rozwiedzionej
rodziny.

Troche teori

Rodzina ludzka, na co zwraca uwagrgina Satir (2002), wiciwie w kazdej kulturze na
kuli ziemskiej ma do spetnienia kilka istotnych kafi :
I. uporadkowaniezycia seksualnego rodzicow,
Il. rodzenie i wychowywanie dzieci,
[ll. kooperacja ekonomiczna,
IV. utrzymywanie granic ngdzy generacjami i strategia relaciji,
V. przekaz kulturowy

- role spoteczne w piym wieku

- znalezienie giw nieznanyngrodowisku

- komunikacja werbalna

- komunikacja niewerbalna

- ekspresja emocji
VI. rozpoznanie kiedy cztonek rodziny nie jestetiiem i przygotowanie go do roli

dorostego,
VII. opieka nad rodzicami (dziadkami)
Jest to ogrom odpowiedzialnych zada ktorego tylko nieliczni mtodzi ludzie

zdap sobie sprawdecydugc sk na zwigzek matenski.



Wstepna diagnoza poziomu funkcjonabeo — dysfunkcjonalngci rodziny jest

standardowym dziataniem w pracy terapeuty systergow& naszym grodku. Jest to

konceptualizacja pomagagp w zdefiniowaniu obszarow problemowych w zde

rodzinie. Dotyczy réwnierodzin z déwiadczeniem rozwodu.

Innym

obszarem pomocnym w

upedkowaniu

rozumienia procesow

zachodzcych w cyklu zycia rodzinnego jest podzielnie go na kolejne/fazzyteczne w

praktyce g klasyfikacje proponowane przez J. Haleya i EDuvall. (2006).

Haley podkréla znaczenie fazy narzedmkiej uwaajac jg juz za pierwsg faze

zycia rodzinnego. Praktyka pokazujeze niezlgdna idealizacja w tej fazie, kiedy

zatazenie rodziny jest dla mtodych ludzigziej wizja szczsécia niz odpowiedzialnéci i

trudow zwhgzanych z realizagjwszystkich w/w funkcji, ma potem powae konsekwencje

w naturalnych kryzysach pojawialych s¢ w kolejnych fazach.

Bardzo uyteczna w praktycznej pracy terapeutycznej

(2006),

poszczegolnych faz.

bardziej

Tabela 1.

szczegotowa zni Haleya,

jemtckpcja Duva
uwzgidniagca zadania

rozwojowe

Etap wg Duvall

Optymalny/
przecietny
czas trwania

Gtéwne docelowe zmiany

|. Matzenstwo bez dzieci

2 lata

wzajemne przyeganie

nia

N—r

[l. Rodzina wychowujca 2,5 roku wyksztatcenie rol rodzicielskich
mate dzieci

[ll. Rodzina z dzieckiem 3,5 roku wprowadzenie dzieci do instytuciji
w wieku przedszkolnym (szkota, kaciot, klub sportowy ect.)
IV. Rodzina z dzieckiem | 7 lat zaakceptowanie okresu dojrzewa
w wieku szkolnym (zmiany rél spotecznych i ptciowych
V. Rodzina z dorastagymi | 7 lat eksperymentowanie z niezalescia
dziecmi

VI. Rodzina z dziémi 8 lat zaakceptowanie niezaiee] roli
opuszczacymi dom dorostego dziecka

VII. Stadium ok. 15 lat pozwolenie na odé&fie — ponowne
~pustego gniazda” spotkanie

VIII. Starzepcy sk rodzice | 10-15 lat zaakceptowanie st&ecd

(az dosmierci obojga)

Przytoczone powigj

charakterystyki zycia

rodzinnego pokazyj  jak

wielozadaniowym i wielofunkcyjnym systemem jest ziod, ktGra w procesie swojego

dynamicznego rozwoju podlega nieugtaj zmianie.



David Olson i jego wspoOtpracownicy z Uniwersytetu Minnesocie (2006)
zwrdcili uwag na wiaciwosci rodziny jako systemu. Na podstawie szczegoétowych
diugoterminowych badazaproponowali typologi zwary Modelem Kotowym Olsona w
ktorej podkrélaja znaczenie trzech wdeiwosci systemow rodzinnych:

e elastyczné’ — rozumiana jako zdoldé systemu do adaptacji do pojavg@jch se¢
zmian wewstrznych (pojawianie gidzieci, dorastanie dzieci, dojrzewanie a potem
starzenie si i umieranie rodzicbw z czym wia Si¢ zmiany relacji rol,
przywddztwa, regut gdzacych relacjami) oraz zewtrznych (zmianysrodowiska
spotecznego - praca, mieszkanie, szkota, zmianjsmEmieszkania ect.). Jest to
bardzo wana zmienna decydaga o0 powodzeniu, golz niepowodzeniu w
rozwigzywaniu sytuacji kryzysowych, ktore w nieuchronnydzywisty sposéb
pojawiap Sie przy zmianach naturalnych, zwanych z przechodzeniem z jednej
fazy rozwojowej do kolejne;.

* spojngé — rozumiana jako rodzaj i sita ¢Ei emocjonalnych ponadzy

cztonkami rodziny,

 komunikacja — odnosi si do posiadane] przez rodzinumiegtnosci

komunikowana si werbalnego i niewerbalnego, i stuchaniargawzajem.

Kryzysy wpisane g$w rozwoj indywidualny kadego cztonka rodziny, a dotycz
takze polegajcego transformacji systemu rodzinnego. Sposéb w fpaédzonkowie,
ktorych Virginia Satir (2002) nazywa ,architektamudziny”, rozwazuja kryzysy ma
decydujce znaczenie dla powodzenia zmku i rodziny. Cgsto dzieje si to jednak
metod prob i bkdow o tyle skuteczp ze jednak, odwotagc sk tym razem pozytywnie do
statystyki przytoczonej we wgdie, ok. 2/3 do ¥ zwrkow utrzymuije si.

Jali jednak system rodzinny ma niewiglizdolng¢ do adaptacji - jest albo zbyt
sztywny, albo zbyt chaotyczny, a do tegazaviw rodzinie § stabe, albo naduwiktane,
naruszajce granice jednostek i pojawdajsie zaburzenia w komunikacji, zamiast
transformacji wzoréw zachowania niednej do pajcia wymienionych wczaiej funkcji
rodziny i do przejcia do kolejnej fazy rozwojowej, mie st pojawic grozba rozpadu
systemu. Cgsto wianie w takich sytuacjach gbokiego kryzysu pojawia sipomyst
rozwigzania go przy pomocy rozstania , czyli rozwodu.

Co jednak dzieje siz funkcjami systemu rodzinnego w trakcie i powodzie
rodzicow?

Najczsciej funkcja | ,uporadkowanie zycia seksualnego rodzicow” nie jest

podejmowana, exsto to widnie jej naruszenie przyczynia¢gsdo rozpadu zvdizku.



Zwykle rozpoczyna si poszukiwanie nowego partnera seksualnego, praizego lub
oboje matonkdow.

Funkcja Il ,rodzenie dzieci”, ¢sto zostata jiu zrealizowana w zweku, ale
pojawiap Sie powane problemy w zakresie wychowania dzieci — sposgmawowania
opieki, przekazywania sytemu waitg norm i zasad spotecznych.

Funkcja Ill ,kooperacja ekonomiczna”,¢sto przybiera groteskayforme walki
o alimenty, w ktGg dzieci g najczsciej mniej lub bardziegwiadomie whczane.

Naruszona zostaje tak a przynajmniej bardzo skomplikowana funkcja IV
Lutrzymania granic mgdzy generacjami”’, czyli zasad kontaktowania sizieci z
dziadkami ze strony obojga rodzicow. Pojawig diodatkowy problem zwrany w
utrzymaniem relacji dzieci z rodzicami.

Naruszona zostaje rowniéunkcja V - dotycaca rol spotecznych w gdiym wieku
— bo j&li rodzice rezygny z petnienia funkcji ojca lub matki, to poczucie
bezpieczéstwa dziecka jest gboko naruszone. @gto take dziecko ponosi szkody
Zwigzane z zahamowaniem ekspresji emocji i komunikaejibalnej ukrywajc lojalnie
swoje emocje zwizane z kryzysem rodziny przédiatem zewgtrznym. Rozwodzcy sk
matzonkowie g takze na og6t w diej opresji emocjonalnej, dziecko staje sizesto
osoly, w ktorej rodzice szukajoparcia i zrozumienia, skutkiem tego jest zaboaz
funkcja VI ,rozpoznanie kiedy cztonek rodziny nest dzieckiem i przygotowanie go do
roli dorostego”.

Mozna wkc zaryzykowad tez, ze rodzina w trakcie rozwodu i po rozwodzie, do
czasu uporania@i poniesionymi stratami , jest rodzidysfunkcjonalg.

Pojawia s¢ wi¢c pytanie, czy i w jaki sposOb psychoterapeutazenpomaoc
.naprawi szkody emocjonalne” jakie pona@szzionkowie rodziny w wyniku decyzji o
rozpadzie rodziny?

Uzyteczne wydaje siw tym momencie spojrzenie na sytuacpzwodu jak na
sytuacg doswiadczenia masywnych utrat. Cztonkowie rodzinyswiadczaj utrat
konkretnych: mieszkania, kontaktu z bliskimi osobanotrat finansowych etc., a tak
utrat symbolicznych: e¢sto poczucia wlasnej wadim, zaufania w relacjach z bliskimi
osobami, wiary w adekwatid wiasnych wyborow. Tractakze znane sobie sposoby
wchodzenia w relacje, wzorce rodzinnych zachow@ystem rodzinny rozpadagsi
naruszone zostaj role, zdezorganizowana zostaje, adaj wczénie] poczucie

bezpieczéstwa, struktura.



Utraty uczynniagj w kazdym z cztonkéw rodzinyatobe psychologiczg, ktorej
fazy opisuje podobnie wielu autoréw Gaucher (2098. A Rund i J.C. Hutzler (1999):
I. Faza szoku - jest to pierwsza reakcja pojawija S¢ najczsciej po urazie
psychicznym, wywotanym wiadomcig o smierci koga bliskiego Iub innej utracie. Na
pocatku mazna stwierdat u pacjenta istotne zaburzenia psychiczne, od zams
swiadomaci az do jej przymienia. Stan ten mma nazwdé ,uczuciowy anestez’ .
Pacjent rzadko odzywacsia j&li to krotkimi zdaniami, czasami stereotypowymi. 4o
krzycze. Obserwowalne z zachowaniu modgy¢ silne reakcje fizjologiczne, nie
pojawic sie przyspieszone bicie serca, bél w klatce piersjowmapiccie w zotadku,
usztywnienie ciata. Madiwa jest nagtasmierc. Faza ta odzwierciedla reakcjna
zaprzeczenie rzeczywism: ,O, to niemaliwe, to nieprawda.” Mimo to powoli pojawia
sie etap naspny.
Il. Faza ywiadamiania i dezorganizacji zachowania. Pojayvédy momenty, w ktérych
realnas¢ bylej wiezi uczuciowej z ,utraconym obiektem” jawie¢sipacjentowi z cat
wyrazistacia, kilka chwil potem jest ona przyttumiona praeang realnc¢; budzi to ¢k,
bol, rozpacz, nattlok tych uc&yest bardzo trudny do zaakceptowania. Nielrie dla
pacjenta jest wtedy szybkie wyttumaczenie mu, pomarozumieniu, nadanie paidku
logicznego mylom. Dwie realnd@ci, kraxcowo r&ne, zachodgna siebie, towarzyszy
temu ogromny wysitek psychiczny, wyczergry i bezowocny. Zaskoczenie i nagta
Zmiana w systemie poznawczym, gg#ona z bolem emocjonalnym powoglapburzenia
zdolnagci myslenia i dziatania.
lll. Faza depresyjno-agresywna. W miarptywu czasu, i przyjmowaniaowej realngci
jako kolejny pojawia si stan depresji wraz z poczuciem winy i jednoczesyresy wobec
,2utraconego obiektu”. Pojawia ¢sipotrzeba szukania wyjaien:. ,To moja wina..
powinienem byt péwiccic wiecej uwagi, jestem niegodnyy¢...moze mogtem cé
zrobic?” Ale jednoczénie pojawia s bunt: i wkanie mnie, mnie ktory... to zro#fi ,To
jego wina, méwitem mu tyle razy...” Pacjent wykomujdramatyczs i energochtons
prag emocjonalno-intelektulan pomagajca nawhzat nowg wi¢z uczuciovw z
L2utraconym obiektem”. Jest to @ uproszczona, czystsza, prawie idealizowanackgj
jakby schematyczna. To nabieygg ksztattow, symboliczne ,obrazo-wspomnienie’edaj
sie pogodzt z mysla bardziej logiczn. Pacjent mie utracie opowiadannym: inni mog
Z nim rozmawid, precyzujc okoliczngci, daty, godziny wydarzenia. Umyst powoli

uspokaja sii wtedy powinna rozpogz sie praca nad reorganizg@mocjonaln.



(Wydaje s¢, ze paradoksalnie fatwiejetfaze zakaczy¢ w sytuacji smierci kogs
bliskiego, nz w sytuacji rozwodu, kiedy ,utracona” osobge i kontakty z i powtarzag
uraz; dosipne g takze ,utracone obiekty” np. wkasny pokoj w zostawionynieszkaniu)
IV. Faza poszukiwania nowego sposobu byciaziWéagest, aby pacjent miat szanse na
ponowne zaangawanie s¢ w nowe dynamiczne i pozytywne dla siebie azki. Bod:ce
zewretrzne (rozrywki kulturalne, telewizja, lektura dif mog by¢ tak’e okazy do
korzystnych spotka ,Rekonwalescent” prébuje teraz znaleswoje nowe miejsce w
swiecie innych. Wane jest poszanowanie i zachowanie wspofmmndezOw przesziéci
(daty, rocznice...), jak rébwniezapewnienie pacjentowi ciepta, przypg zyczliwosci ze
strony otoczenia.

V. Faza zabfiniania. Wskazuje ona na ostatni etap. Ramrazu i blizna gjgle istnieg |
czasami daj o sobie zn& dlatego powinny by w sposob staly, cliozdystansowany
obserwowane i brane pod uwag

Powyzszy opis fazzaloby dotyczy zarbwno proceséw psychicznych pocidra
realnej osoby, jak i sposobu pzyevania utrat symbolicznych np. przekonania o stato
zZwigzku matenskiego , statej i wpieragej obecnéci rodzicow, rodziny.

Jesli proces przeywaniazatoby zatrzyma sina ktoryng z etapow, wtedy mowimy
0 procesie niedokmzonej zatoby. Osoba, ktéra nie pogodzitag sz utrag, nie
zaakceptowataowej realnéci moze zatrzyma si¢ np. w fazie depresyjno-agresywnej jak
to czsto bywa z rodzinami po rozwodzie i rozgryimen etap w procesachdowych,
albo pozostaw@a w marzeniach o dobrym czasie w zmku i zaprzecza rozpadowi
zwigzku. Dzieci rozwiedzionych rodzicéw bardzo diugojsnaadzie¢ na przywrdcenie
utraconych relacji rodzinnych.

E. Widet (2000) powotuc sk na badania J.S. Wallerstein pisze ossize
.wzajemnie powazanych, hierarchicznych problemach obronnych ozraodwanym
czasie trwania, z ktérymi dziecko po rozwodzigziobw musi sobie poradzi
- uswiadomienie sobie przez dziecko redltiaozbicia matenstwa rodzicéw,

- nieangaowanie s¢ w konflikt rodzicéw oraz wznowienie codziennycheta
- uporanie i ze stratami, gtdwnie utrgfednego rodzica, ale taé zag¢ rodzinnych,
symboli, czasem domu rodzinnego, szkodgjedztwa,
- opanowanie gniewu i samo obwiniania¢ Si
- zaakceptowanie trwatoi rozwodu,
- 0siganie realistycznej wiary w zazki z ludzmi” (Widet E., 2000, str. 47)
W powyzszym opisie z tatwizia odnajdujemy etapy przgwania procesuatoby.



J. S. Wallerstein koncentrujegsia przeyciach dzieci, ale rozwod to réwiienasywne
utraty dla dorostych w rodzinie — rodzicéw, dziddk utrudniagce codzienne

funkcjonowanie wszystkich cztonkow rodziny
Zastosowanie teorii w praktyce
( ze wzgédu na ochroginformacji osobistych ta ¢z¢ artykutu zostata

wytaczona z publikacji w internecie)

Podsumowanie

Przedstawione powgj sytuacje przedstawigjjednostkowy dramatyzm przg
dzieci, a take zaangzowanych w proces rozwodu dorostych. Jim Conway9%)9sam
doswiadczony rozwodem rodzicéw, przeprowadzit badaniadorostych dzieci
rozwiedzionych rodzicoOw. Przytoczone pogji wyniki opisup z wyciem danych
statystycznych diugofalowe konsekwencje rozwoduicimv. Spérod oséb badanych:
70% czuto s§ ograbionych z wlasneggycia
63% czutoze wymaga si od niego nadmiernej odpowiedzia$eo
58% czuto wewetrzne rozdarcie okazag postuszastwo zarowno matce jak i ojcu
57% czuto sj dreczone emocjonalnie
57% uwaa, ze miato klopoty materialne
53% nie dawato sobie rady w szkole
51% przejmowato zadania rodzicgdb doradcy wobec ktorega wtasnych rodzicow
37% bato sj spotka z osobami pici przeciwnej lub zawarcia geglstwa
36% wycofywato si z zycia rodziny
35% przejmowato zadania rodzicgdb doradcy wobec ktérega rodzéstwa
Ponadto badane doroste dzieci rozwiedzionych lumfiktowanych rodzicéw wyznaj
ze:
72 % byto nieszcgliwe
65% czuto bezsilng
61% odczuwato samotso
52% bato s}
50% czuto gniew
48% miato poczucie porzucenia
40% miato poczucie odrzucenia

30% odczuwato wrog@ otoczenia



30% miato poczucie braku wagto
Powyssze informacje wskazayj ze najboléniejsze obszary zwrane z rozwodem
koncentrug dla dzieci wokot nagpujacych utrat:

- bezpiecznego, stabilnegadowiska emocjonalnego

- czesci dziecihstwa

- czesto bezpieczestwa materialnego

- funkcjonalnych wzorcow rol rodzicielskich

- roli dziecka w rodzinie

- zaufania do dorostych

- poczucia wtasnej warfoi
a dla dorostych:

- czsci dorostegazycia

- wiary w zdolnd¢ samooceny i adekwatnego wyboru partnera

- poczucia wtasnej warfoi

- czsto bezpieczestwa materialnego, zainwestowanych zasobow finapslow

- mazliwosci bezpiecznego wypetniania rél rodzicielskich itaeaskich.

Przytoczone powaej opisy przypadkow oraz wyniki ba@laktaniap do konkluzji
ze kluczowymiograniczeniamiutrudniagcymi prag systemow w sytuacji rozwodu$

- konflikt lojalnosci jaki przezywa dziecko, decyduag sk raczej chrord rodzicow,
niz otwarcie mowt przy nim o swoich emocjach (Jola, Kuba, Henio)

- zgeneralizowana utrata zaufania do dorostycludmiapca terapeucie nagzanie
kontaktu z dzieckiem (siostra Kuby, Henio, Jola)

- oczekiwanie rodzicaze terapeuta wejdzie z nim w koaticivobec dzieci i
wejdzie w rot utraconego partnera (mama Kuby, mama Joli, manméal-e

- nierownolegté¢ faz przeywania zatoby po utracie rodziny inna u
poszczegoblnych cztonkdédw rodziny, ktéra owocuje takaem emocji i rozbignoscia
sposobbéw reagowania na utrat od wyparcia i zaprzeczenia, po stowotok agregyhn
oskaren; kazda z oséb jest skoncentrowana na swoim zranierzigcid walcz o
pozostatego rodzica do roli rodzicielskiej (rodziaby, rodzina Marcina, rodzina Joli)

Powyzsza analiza skfania do wnioskie pohczenie systemowej terapii rodzin z
psychoterapi indywidualrs daje pewnemozliwosci terapeutycznego oddziatywania na
skutki rozwodu.

Terapia systemowa rodzin opierg sia koncepcjize dziecko objawami wota o

pomoc dla zdestabilizowanego systemu rodzinneges wivykle rodzice przychodzdo



psychoterapeuty z powodu objawow dziecka. Zaprdszewdzica opiekujcego st z
dzieémi po rozwodzie razem z dZmi daje szansna:

- odbarczenie dziecka od poczucia winy, naw#t feda to tylko 3 spotkania
(rodzina Kuby).

- zbudowanie sojuszu terapeutycznego z rodzicedny totem zdecyduje @i
powierzy dziecko terapeucie indywidualnemu (Kuba i Jolakiacji z ktérym
dziecko przepracuje swoje utratykil

- przywrocenie rodzica do roli rodzicielskiej, poonw przeyciu zatoby i adaptacii
do nowej sytuacji (rodzina Marcina)

- przekazanie informacji o mitiwosci uzyskania pomocy terapeutycznej, z ktérej
cztonkowie rodziny skorzystajesli poczup sie gotowi i zaryzykug wejscie

w relacg z drugim cztowiekiem (mama Joli, mama Henia, Hgnio

Psychoterapia nmme by skutecznym sposobem przeciwdziatania stratom

emocjonalnym, jakie wg baflaConwaya (1995) ponosgzdzieci. Ma@e tez pomac
dorostym poradZi sobie z ich prze/ciami, przywracajc ich do rél rodzicielskich oraz
stanu optymalnego funkcjonowania. Psychoterapeusiasaans sta si¢ korektywnie
oddziatupcym dorostym, ktory rozumigg procesy zachodeze w rodzinie i w
indywidualnym procesie przgwania dramatu jakim jest rozwod, popegporadat sobie z
lekiem, odzyské poczucie wanaosci i wartcsci, bedzie wspotuczestniczyt w przgwaniu

poczucia nieszegcia redukugc poczucie samotrioi i bezsilngci.
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