Potrzeby i perspektywy psychoterapii w strukturach oswiaty

Tekst wydrukowany w ,,Psychoterapii” 4 (139) 2006 kwartalniku Sekcji Psychoterapii Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego i Instytutu Psychiatrii i Neurologii,
przygotowanie tekstu Iwona Koztowska-Piwowarczyk

Artykut jest autoryzowanym zapisem wypowiedzi w dyskusji panelowej, ktora odbyla sig
w trakcie konferencji z okazji 15-lecia KOT specjalistycznej poradni psychologiczno-
pedagogicznej. Zaproszeni goscie wypowiadali si¢ 1 na temat perspektyw rozwoju i swoistosci
psychoterapii w strukturach o$wiatowych. Dyskusja dotyczyta zar6wno potrzeb stosowania
psychoterapii, jej standardow, specyfiki rozwojowych probleméw dzieci i mtodziezy, wobec
ktorych jest stosowana, jak tez kwalifikacji osob ja stosujacych w placowkach oswiatowych.

W ramach jubileuszowej konferencji ,, Psychoterapia w wieku rozwojowym realizowana w

strukturze o$wiaty”, z okazji 15-lecia Krakowskiego O$rodka Terapii, odbyta si¢ dyskusja
panelowa, w ktorej wzigly udzial nastepujace osoby:

dr n. hum. Wanda Badura-Madej dyrektor Osrodka Interwencji Kryzysowej w

Krakowie

prof. dr hab. Jacek Bomba kierownik Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy
Katedry
Psychiatrii CM UJ

dr n. hum. Barbara Joézefik kierownik Ambulatorium Terapii Rodzin Kliniki
Psychiatrii
Dzieci i Mtodziezy CM UJ

mgr Janusz Kitrasiewcz dyrektor KOT w latach 1991-1993

dr n. med. Maciej Pilecki psychiatra Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy
Katedry Psychiatrii CM UJ

mgr Jacek Urban wizytator Kuratorium O$wiaty w Krakowie

Dyskusja byta prowadzona przez Iwon¢ Koztowska-Piwowarczyk (dyrektora KOT w latach
1993-2003).

W niniejszym opracowaniu chciatam utrwali¢ na papierze cenne opinie wygtoszone w trakcie
tworczej rozmowy, ktora zostata zarejestrowana na tasmie video w dniu 30 marca 2006 r. Osoby,
ktore zostaty zaproszone do dyskusji, sa od lat statymi merytorycznymi wspotpracownikami
Osrodka i znaja pracg KOT od podszewki. W imieniu dyrektora i zespotu KOT dzigkuj¢ za
przyjecie zaproszenia i udzial takze w tej formie naszego istnienia. Zapraszam czytelnikow
»Psychoterapii” do zapoznania si¢ z tre$cia podgladow na temat stosowania psychoterapii w
strukturach o$wiatowych.
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Iwona Koztowska-Piwowarczyk: Czy 1 jakie jest miejsce kwalifikowanej psychoterapii w
strukturach pomocy psychologiczno-pedagogicznej w o$wiacie?

Prof. Jacek Bomba (wypowiedZ autoryzowana): Bardzo trudno, zwlaszcza w obecnej chwili,
odnies¢ si¢ do pojecia psychoterapii kwalifikowanej. Trudno$¢ wynika z biezacego stanu debaty
nad ksztalceniem psychoterapeutéw i uznawaniem ich kwalifikacji. Po wystuchaniu referatow
przedstawionych w toku konferencji umocnitem si¢ w przekonaniu, ze profesjonalna
psychoterapia (niech to begdzie obejSciem terminu) ma zastosowanie w niesieniu pomocy
uczacym si¢ dzieciom, miodziezy 1 ich rodzinom, oraz — w $wiadomosci, ze jest stosowana.
Juz dobrych parg lat temu badania prowadzone przez zespol Czestawa Czabaly nad stosowaniem
psychoterapii w Polsce wskazywaty, ze mtodzi ludzie 1 ich rodziny czg$ciej zwracaja si¢ po
pomoc psychoterapeutyczna do poradni psychologiczno-pedagogicznych niz do poradni
psychiatrycznych. I Ze ja tam znajduja, nawet w przypadku zaburzen psychotycznych.

I. K-P: Gdyby wycofa¢ si¢ ze stowa ,.kwalifikowana”, to czy o samej ,,psychoterapii”
mogliby$my dyskutowac?

Prof. Jacek Bomba: Oczywiscie. Badania sprzed 10 lat wskazuja, ze na pierwszym miejscu
wsrdd roznych osrodkow, ktore oferowaty pomoc ambulatoryjna , czy — jak si¢ teraz moéwi —
srodowiskowy serwis w opiece nad zdrowiem psychicznym, byly wymieniane poradnie
psychologiczno-pedagogiczne.

Dr Maciej Pilecki (wypowiedz autoryzowana): Wydaje mi si¢, ze KOT nie jest dobrym
przyktadem w tej dyskusji. To jest po prostu bardzo dobry osrodek terapeutyczny. To, czy jest
umiejscowiony w strukturach medycznych, czy o§wiatowych, jest w moim przekonaniu wtorne,
mys$l¢ natomiast, ze pytanie moze dotyczy¢ np. kwalifikacji pracownikéw poradni
psychologiczno-pedagogicznych. Mam watpliwos$¢, czy zawsze powinny to by¢ osoby, ktore
przeszly pelne szkolenie psychoterapeutyczne, czy nie wystarczytyby umiejgtnosci na poziomie
pomiedzy tymi, ktore uprawniaja do kwalifikowanej psychoterapii, a tymi, ktorymi dysponuje
si¢ konczac studia psychologiczne badz pedagogiczne. W instytucjach tych pracuja pedagodzy
1 nierzadko podejmuja si¢ podobnych wyzwan jak osoby posiadajace wyksztatcenie
psychologiczne.

Dr Barbara Jozefik (wypowiedz autoryzowana): Ja mam takie poczucie, ze nie jest to kwestia
miejsca, bo miejsce psychoterapii jest 1 w systemie opieki medycznej 1 w systemie o$wiaty.
W  poradniach, poza psychoterapia, jest wazna diagnoza, badanie psychologiczne i
pedagogiczne, reedukacja itd. Natomiast kluczowe wydaje si¢ wyksztalcenie osob, ktore miatyby
te psychoterapig uprawiaé. Nie jest to dla mnie kwestia nazwy, tylko rzeczywiscie wyksztatcenia
tych osob. Nie bytabym za innymi kryteriami, w odréznieniu od tego, co powiedziat moj kolega.
Mysle, ze powinno to by¢ pelne wyksztatlcenie psychoterapeutyczne, polaczone z tym, co
nazywamy doswiadczeniem klinicznym, stazem w instytucji, ktora moze taki staz zorganizowac,
czyli — jest to wtedy jednak miejsce zwiazane z opieka zdrowotna. Psychoterapeuta spotyka si¢
z rozmaitymi zaburzeniami i $wiadomos$¢ ich ztozonych uwarunkowan czy wlasnych ograniczen,
czy umiejgtno$ci wlasciwego skierowania, wiaze si¢ wlasnie z klinicznym wyksztatceniem.
To by mi si¢ wydawalo najistotniejsze: wyksztalcenie, sposob organizacji szkolenia, mozliwos¢
superwizji, jesli to jest mozliwe. Nie ma zadnych powodow, zeby psychoterapii w o§wiacie si¢
nie uprawialo.
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Prof. Jacek Bomba: Sadzg, ze niezaleznie od zalozen teoretycznych psychoterapii, jej
stosowanie wymaga rzetelnego przygotowania, to znaczy nabycia odpowiedniej wiedzy
1 umiejetnosci praktycznych. Program takiego przygotowania powinien uwzgledniaé
wczesniejsze przygotowanie zawodowe kandydata na psychoterapeutg. Powinien tez dawac
mozliwos¢ praktycznej nauki umiejetnosci terapeutycznych.

Sytuacje w ksztalceniu psychoterapeutow w Polsce cechuje obecnie obfitos¢ ofert rozmaitych
programoéw, ktérych jakos¢ trudno kandydatom ocenié. Ksztatcenie w psychoterapii nalezy do
tych dziedzin zycia, ktorych rynek nie ksztattuje zadowalajaco.

Obecnie tylko Ministerstwo Zdrowia sposréd organdow administracji podejmuje wysitki
standaryzacji przygotowania do praktycznego stosowania psychoterapii, chociaz, by¢ moze
w niedalekiej przysztosci, zajma si¢ tym takze 1 inne instytucje.

[.K-P: Czyli rozumiem, ze psycholodzy pracujacy w o§wiacie moga mie¢ trudnosci z
uprawianiem psychoterapii ?

Dr Barbara Jozefik: Jestem trochg lepszego zdania, bo zarowno Ministerstwo Zdrowia, jak i
Ministerstwo Pracy zajmowalo si¢ praca nad ustawa o zawodzie psychoterapeuty, ktéra bytaby
nadrzedna, wigc moze jednak tak nie bedzie, ze beda podziaty na resorty.

Prof. Jacek Bomba: Jesli inne resorty si¢ wiacza, to bgdzie wazne. Jest tak, ze Ministerstwo
Zdrowia moze tylko regulowac sprawy dotyczace leczenia.

Mgr Janusz Kitrasiewicz (wypowiedz autoryzowana): Zgadzam sig, ze wyksztalcenie jest
najistotniejsza kwestia w psychoterapii, tylko ze praca, terapia stosowana w poradniach wymaga
wyksztalcenia nie w jakiejkolwiek psychoterapii, tylko w psychoterapii mtodziezy, ktéra jest
inna oczywiscie. Wiek dziecigcy, mtodzienczy to okres, ktory ma swoja specyfike i to w
psychoterapii trzeba uwzgledni¢. Psychoterapia w tym wieku nie jest prostym przeniesieniem na
mitodziezowy okres wiekowy kierunku czy sposobu prowadzenia psychoterapii wobec dorostego
1 trzeba byloby to uwzgledni¢ mys$lac o psychoterapii w strukturach o$wiatowych. Sa roézne
osrodki, ktore pracuja z miodzieza, znaja si¢ na psychoterapii, ktora jest specjalistyczna, a
sposoOb, w jaki to robia, to jest sprawa kwalifikacji.

Dr Maciej Pilecki: Ja chcialbym spyta¢ Basig 1 Profesora Bombeg, czy np. pedagog — pracownik
poradni psychologiczno-pedagogicznej, moze zosta¢ zakwalifikowany na kurs organizowany
przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne 1 mie¢ szans¢ na uzyskanie certyfikatu
psychoterapeuty?

Dr Barbara Jozefik : Oczywiscie, moze. Sa takie osoby i koncza takie kursy.

Prof. Jacek Bomba: Klopot polega na tym, ze tak dlugo, jak sytuacja w Polsce bgdzie taka, jaka
jest w tej chwili, nie bgdzie przepisow prawnych regulujacych to i decyzja, co bedzie jest
osrodkiem stosujacym psychoterapi¢ jako gldwna metodg leczenia naleze¢ bgdzie do zarzadow
potaczonych Sekcji Terapii Rodzin 1 Sekcji Psychoterapii Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego. Polskie = Towarzystwo  Psychiatryczne moze  akredytowaé  jako
psychoterapeutyczne osrodki nie bedace zaktadami opieki zdrowotnej. Nie spotkatem si¢ z tym,
zeby osrodek, ktory nie jest zarejestrowany jako ZOZ, tylko dlatego, Ze nie jest zarejestrowany
jako ZOZ, nie miat takiej akredytacji. Bo Towarzystwo moze ja da¢, natomiast ministerstwo nie.
Jak zajmie si¢ tym ministerstwo, to moze zaczac¢ sig¢ ktopot.
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Dr Barbara Jozefik: Ja rozumiem, ze to jest juz inna sprawa, tymczasem chodzi o to, ze osoba,
ktora szkoli sig, musi mie¢ mozliwos¢ pracy w charakterze psychoterapeuty, musi mie¢
mozliwos¢ korzystania z superwizji i pracy nie jako diagnosta, tylko jako psychoterapeuta, bo
jak inaczej nauczy¢ si¢ psychoterapii. To tak, jakby kto$ chcial zdawaé na prawo jazdy bez
przygotowania praktycznego.

Prof. Jacek Bomba: Polskie Towarzystwo Psychiatryczne jest towarzystwem zrzeszajacym
wszystkich zainteresowanych zdrowiem psychicznym (nie tylko psychiatrow). Oglad z
perspektywy czlowieka zaangazowanego w prac¢ Towarzystwa pozwala mi zapewnié, ze
kryteria administracyjne nie maja naczelnego znaczenia przy podejmowaniu decyzji
merytorycznych.

I. K-P: Czyli rozumiem, ze dochodzimy do wniosku, ze psychoterapi¢ prowadzimy w
strukturach o$wiatowych i strukturach medycznych, aczkolwiek powinien to robi¢
wykwalifikowany psychoterapeuta o wtasciwych umiejetnosciach — do tego procedury sa jasno
okreslone.

Prof. Jacek Bomba: Przede wszystkim kompetentny, zeby nie uzywac stowa wykwalifikowany.
Dr Barbara Jozefik : Taki, ktory szkoli sig, jest w procesie szkolenia.

Prof. Jacek Bomba: 1 jest tez kompetentny.

I. K-P: Czy Pani dr Wanda Badura Made;j chciataby co$ dodac¢?

Dr Wanda Badura-Madej (wypowiedz autoryzowana): Chcialabym zwr6ci¢ uwage na nowe
problemy, ktére pojawity si¢ w przeciagu ostatnich 15 lat, a ktore konfrontuja psychologow
pracujacych w placéwkach o$wiatowych z nowymi wyzwaniami. Wzrosto zapotrzebowanie na
psychoterapi¢ dzieci i miodziezy z rdznego rodzaju problemami emocjonalnymi, co obliguje
psychologow do poszerzania wiedzy i umiejgtno$ci z zakresu psychoterapii. Wzrosta tez
swiadomo$¢  konsekwencji psychologicznych 1 zdrowotnych dla dzieci, wynikajacych z
wydarzen traumatycznych. Istnieje obszerna wiedza na temat, co dzieje si¢ z dzieckiem, kiedy
jest ono ofiarg badz swiadkiem przemocy w rodzinie, lub tez ofiara wypadku komunikacyjnego
czy innej traumy.

Pojawia si¢ pytanie, w jakim stopniu pracownicy poradni sa przygotowani do oceny stanu
dziecka po dos$wiadczeniu traumatycznym — czy potrafia zastosowaé¢ w takich sytuacjach
zasady interwencji kryzysowej i psychoterapii kryzysowej — jak rowniez, jak dalece system
poradni sprzyja podejmowaniu dziatan o charakterze interwencyjnym i wspotpracy z innymi
stuzbami udzielajacymi pomocy w sytuacji traumy.

I. K-P: Czy na to pytanie mogtby nam odpowiedzie¢ przedstawiciel kuratorium o§wiaty mgr
Jacek Urban?

Mgr Jacek Urban (wypowiedZ autoryzowana): Zwracanie si¢ o pomoc do poradni
psychologiczno-pedagogicznej jest coraz bardziej powszechne. Nieraz styszy si¢ rozmowy 5-6
letnich dzieci o poradni psychologicznej. Ale to temat na inne spotkanie. W dyskusji panelowe;j
dotyczacej migdzy innymi odpowiedzi na pytanie, gdzie umiejscowi¢ profesjonalng
psychoterapie — w stuzbie zdrowia, czy w o$wiacie — chcialbym zaproponowaé nastgpujaca
przestanke legislacyjna. Na obecnym poziomie prawa, w poradni psychologiczno-pedagogicznej
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moga by¢ zatrudniani: pedagog, psycholog, logopeda, doradca zawodowy, rehabilitant, lekarz.
Czy miejsce psychoterapeuty byloby wsrod oséb z kwalifikacjami pedagogicznymi — cztery
pierwsze zawody, czy medycznymi — jak dwa nastgpne? Wymagatoby to uzgodnien
migdzyresortowych.

Jak stysze od oséb oczekujacych pomocy, te nowelizacje nie maja dla nich wigkszego znaczenia,
natomiast oczekiwane sa przez nich zapisy wymagan stawianych psychoterapeucie i jego
odpowiedzialnos$ci, oraz odpowiedzialno$ci superwizora, przed klientem. Psychoterapia to jest
tez zadanie dla o§wiaty. Dzigkujg.

I. K-P: Jest jeszcze jedno pytanie do prof. Jacka Bomby jako koordynatora Matopolskiego
Programu Zdrowia Psychicznego: Jak Pan widzi udziat tego typu placowki jak KOT w
Matopolskim Programie Zdrowia Psychicznego?

Prof. Jacek Bomba: Taka placowka, jak KOT jest — moim zdaniem — niezbgdnym elementem
zintegrowanego systemu opieki nad zdrowiem psychicznym dzieci, mtodziezy i ich rodzin.
Mowitem dotychczas gtownie z perspektywy systemu ochrony zdrowia. Teraz powotam si¢ na
ustalenia Matopolskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz dokumentu europejskiego o nazwie Green Paper.
Wszystkie one, a Green Paper w szczeg6lnosci, ktada nacisk na te niezbywalna warto$¢, jaka jest
zdrowie, w tym na zdrowie psychiczne, ktore nie moze pozostawa¢ domena dzialan psychiatrii
rozumianej jako waska specjalnos¢ medyczna. Zdrowie psychiczne spoleczenstwa wymaga
integracji dziatan wielu stuzb, wérod ktéorych wymienia si¢ opiekg spoteczna, a w przypadku
dzieci i mlodziezy — system wychowania i ksztatcenia. To bardzo dobrze, ze w Krakowie, bo o
Krakowie, tu méwimy istnieje w systemie os$wiaty podsystem opieki psychoterapeutycznej
zapewniajacy rownoczesnie leczenie i zapobieganie.

I. K-P: Czas przewidziany na nasze spotkanie si¢ konczy. Pozwolg sobie na dwa stowa
podsumowania z podzigkowaniem za duze zaangazowanie. Wszyscy tu jesteSmy w imig troski

o zdrowie 1 rozw@j dzieci i mlodziezy, i nie bez powodu sa tu przedstawiciele Kliniki Psychiatrii
Dzieci i Mtodziezy, O$rodka Interwencji Kryzysowej, Kuratorium O$wiaty. Te wszystkie
instytucje powotane sa dla dzieci i mtodziezy. Pracownikéw poradni tez sprowadzito tu
zaangazowanie i zainteresowanie stosowaniem psychoterapii wobec dzieci i mtodziezy. Mam
nadziejeg, ze ten obszar bedzie si¢ rozwijal. Spotkalismy si¢ tutaj wymieniajac wiedzg i poglady,
1 byla to tworcza i interesujaca wymiana. Dzigkujg.

Streszczenie

Summaries

The article is authorized record of statements and comments voiced in discussion which took
place at a conference celebrating 15 years of existence of KOT — specialist psychological —
pedagogical service. Guests of the panel commented on importance, reasonableness and need for
developing psychotherapy service within education service.



